
奈良県では、離婚を考えている方、またはひとり親家庭の方を対象に、

離婚前後の生活やお子さんの健やかな成長について考える

”ひとり親家庭等支援セミナー ”を開催します。

「離婚に向けて何をすればいいの？」「離婚後の生活や子どもへの影響が不安･･･」といった

離婚前の心配ごとや、「このままの収入でやっていけるかな？」「子どもを進学させたいけど

支援はある？」など、ひとり親のお母さん、お父さんたちが不安に思うこと、知りたいことを

一緒に学び考えましょう。

令和６年度

申 込 期 間

奈良県スマイルセンターWEBサイトからお申し込みください。

※ ご希望日をそれぞれご予約ください。

※ 申込みを受付けた時点で確認のお電話をしますので､連絡が取れるようお願いします。

定 員 各日３０名 （先着順 定員になり次第締め切り）

参 加 費 無料

対 象 奈良県に在住する離婚を考えている父母、ひとり親家庭の親、
離婚後において子どもと離れている親、寡婦 等

令和６年１２月２１日（土）～ 令和７年１月２５日（土）

申 込 方 法

※Webでのご予約は

ひとり親家庭等支援セミナー

奈良県スマイルセンターは就業相談から就業支援講習会の実施、
求人情報の提供などをワンストップサービスで行うために、
奈良県・奈良市が実施主体として開設した「母子家庭等就業・自立支援センター」です。

奈良市西木辻町９３－６ エルトピア奈良２Ｆ

8:30～17:00 （月～土） 日、祝、年末年始を除く

TEL ０７４２（２４）７６２４ ／ FAX ０７４２（２４）７６２５

裏面の申込書を下記までメール、郵送、FAX、持参でも可能です。

日時：２月１日（土）

１０：００～１２：００

離婚の手続き、養育費や親子交流などの取り

決め方法や離婚前後のお子さんへの接し方など

離婚後の収入・支出予測や子どもの年齢に応じた

マネープラン、具体的な経済支援制度など

日時：２月８日（土）

１０：００～１２：００

開催場所 ： 奈良市生涯学習センター 2階 視聴覚室
〒630-8357 奈良市杉ヶ町23番地

講師 : ファイナンシャルプランナー

福西 貞美 氏

講師 : 公益社団法人家庭問題情報センター
大阪ファミリー相談室

安部 隆夫 氏（元家庭裁判所調査官）


